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встать на учёт до 12 недель

посещать врача по графику, 
сдавать анализы  

пить витамины по назначению врача

питаться дробно и разнообразно  

гулять, плавать, дышать  

спать на левом боку  

избегать стресса и переутомления  

путешествовать — только с разрешения 
врача  

при любых сомнениях — консультироваться 
с врачом, а не гуглит
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